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TERVEYSTULEVAISUUDESTA

Rimpiminen tulevaisuustiedon hetteikossi, kommenttipuheenvuoro

Yleisti terveystulevaisuudesta

Vastasyntyneen odotettavissa oleva elinikd on Suomessa kohonnut parissa sukupolvessa noin 15 vuotta.
Terveydenhuollolla on ollut merkittdva osuus tdssd. Ladketiede on siirtdnyt monia kohtalokkaita kulkutauteja
historiaan. Terveiden elinvuosien lisddntyminen ei perustu yksin terveyspalveluihin. Terveyden kannalta
paremmat elin- ja ty6olosuhteet seké elintavat ovat ratkaisevasti vaikuttaneet tdhin myonteiseen kehitykseen.
Valtaosassa OECD-maita terveydenhuollon menojen osuus bruttokansantuotteesta (BKT) on kasvanut parin
viime vuosikymmenen aikana. Yhdysvalloissa osuus on jo 16 %, Suomessa alle 8%. Ikddntyminen selittda
kolmanneksen terveydenhuollon BKT-osuuden kasvusta OECD-maissa vuosina 1980-2002. Uudet
hoitomenetelmét ja ladkitykset selittdvat kaksi kolmannesta (Martins, 2006).

Terveydenhuollon tulevaisuuden haasteet:

1. Vieston ikddntyminen
Terveyden edistiminen ennalta ehkéisten ja tukien kansalaisten omavastuuta
Tietotekniikan hyddyntdminen
Erikoissairaanhoidon ja ladkitysten nopeasti kasvavien kustannusten hallinta
Eettisesti kestdva tapa turvata oikeus hoitoon viimeisten elinvuosien aikana

6. Terveydenhuollon valtakunnallinen jérjestaminen.
Terveyden edistyminen vaatii tulevaisuudessa entisti enemméin jokaisen kansalaisen vastuuta omasta ja
laheistenséd terveydestid. Teknologisia mahdollisuuksia hyddynnetddn tukemaan kansalaisten omavastuuta
terveydestddn. Terveyden ylldpito ei ole vaan alan ammattilaisten asia, vaan se on kaikkien asia. Térkeitd
yhteisdja ovat mm. perhe, tyOpaikat, koulut, yhdistykset, elékejarjestot, Internetin vertaisverkot,
terveysneuvolat. Kansalaiset ottavat tulevaisuudessa yhd enemmén kantaa hoitoihinsa. Potilas siirtyy
aktiiviseen hoitojensa ohjaajan rooliin.
Uusi biotekniikka mullistaa terveydenhuollon teknologioita. Hoitomenetelmét ja diagnostiset menetelmait
kehittyvédt niin nopeasti, ettd niiden voidaan sanoa erikoisalasta riippuen uusiutuvan kokonaan 5-10
vuodessa. Erityisen nopeaa kehitys on ladkityksessd. Mullistavinta kehityksen on ennakoitu olevan syopien
hoidossa. Edistyksen on arvioitu tulevan kalliiksi. Kéytdnnon hoitotilanteessa vaikeaksi eettiseksi
kysymykseksi nousee kalliiden laédkitysten suhde niiden vaikuttavuuteen. Toinen iso eettinen kysymys
terveydenhuollossa liittyy medikalisaatioon, miké tarkoittaa eldméin ja yhteiskunnallisten ongelmien
ladketieteellistimistd. (Eduskunnan Tulevaisuusvaliokunnan kannanotto vuoden 2015 terveydenhuoltoon.)
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Terveystulevaisuutta tarkastellaan usein negaatioiden kautta. Kun odotukset ovat negatiivisia ja uhkaavia,
my0s vastauksissa nousevat esiin timénhetkisten trendien negatiivisten odotusten luomat uhkakuvat (véeston
ikddntyminen, tyovoimapula). ETENE toivoo, etti Suomen terveydenhuollon tulevaisuutta voitaisiin
enemmin arvioida léhtien terveydenhuollon nykyisistd vahvuuksista ja heikkouksista. Terveystulevaisuuden
ennusteet perustuvat paitsi uhkakuviin my6s todenndkdisyyteen ja toivottavan tilan kuvaamiseen.
Terveydenhuollon tulevaisuutta kuvataan ja strategioita Kkirjoitetaan yleensd 5-10 vuoden aikajinteelle.
Tulevaisuustiedon kayttod ehkdisevind tekijoind voidaan pitdd sitd, ettd pitkdlld aikavililld tulevaisuuden
ennustamiseen liittyy epdvarmoja ja tuntemattomia muuttyujia, jolloin tulevaisuuden trendien ennustaminen
etukéteen ndhdddn hyodyttomina. Kuvitellaan my®ds, ettd ladketieteen kehityksen vaikutuksia tulevaisuuteen
ei voida ennustaa ja ettd ihmisten luottamusta terveydenhuoltojirjestelméén on vaikea ennustaa.

Luis de Molinan mukaan tulevaisuus on vaihtoehtoja. Kantin mukaan tulevaisuuden ennustaminen on
mahdollista siind madrin kuin hén joka ennustaa toteuttaa itse ennusteensa. Tulevaisuudesta tietiminen on
tulevaisuuden tekemistd. Tulevaisuustiedosta tulisi saada apua ratkaisujen ja vaihtoehtojen etsintiin,
kokeilevaan luovuuteen ja innovatiivisuuteen terveystulevaisuudessa.



